
Unterrichts- und Pausenzeiten 2022/2023 

Stunde Unterrichts-
und 

Pausenzeiten 
 

Essenszeiten Räume Klingel-
zeichen 

Hofpausen-
zeiten 

 

Hof 

0. 7.15 - 8.00      
1. 8.00 - 8.45 

5min Wechselzeit 
  8.00   

2. 8.50 - 9.35      
Hofpause / Frühstück 

 
1.Pause 

 
9.35 - 10.00 

25min  
 

 
Frühstück 

9.50 - 10.00 
10min 

 
Klassen- 
räume 

 

 
9.45 Hofpause 

9.35 –9.50 
15min  

 

Saph: 
Hort-

garten/Hof 2 
3.-6. Klassen: 

Hof/Sportplatz 
3. 10.00 - 10.45 

5min Wechselzeit 
     

4. 10.50 - 11.35      
Mittagessen / Hofpause 

2.Pause 11.35 - 12.00 
25min 
plus 5min 

Wechselzeit 
 

 
Mittagessen 

Saph-Klassen: 
ab 11.30 - 11.50 

20min 
 

 
 
 
 
 

Klassen- 
räume 

 
 

 
 
 
 
 

 
12.00 

 

 

Hofpause 
ab 11.45 - 12.00 

15min 
 
 

Hort-
garten/Hof 2 

   
Mittagessen 
3.-6. Klassen: 

ab 11.35 - 11.50 
15min 

 

 
Hof/ 

Sportplatz 

5. 12.05 - 12.50      
6. 12.50 - 13.35      
7. 13.35 - 14.20 

5min Wechselzeit 
     

8. 14.25 - 15.10 Start: SWP/AG     
9. 15.10 - 15.55      

10. 15.55 - 16.40      
11. 16.40 - 17.25      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Einteilung der Höfe in den Hofpausen 

 
Hof 1. Pause 2. Pause 

Ruhegarten -  - - 3. - 6. Klassen 
Hortgarten Saph - Klassen 

 
Hof 1 

 
 

Schlange / Pumpe / 
Reifenschaukel / Kletterspinne 

 

 
3. / 4. Klassen 

 
Tischtennisplatte 1 

 

 
4. Klassen 

 

 
3. Klassen  

 
Hof 2 

 
 

vor der Mensa / vor dem Neubau 
 

 
Saph - Klassen 

 
Kletterspinne 

 

 
3. / 4. Klassen 

 
Tischtennisplatte 2 

 

 
6. Klassen 

 
5. Klassen 

 
Hof 3 

 
 

Sandplatz/ Kletterburgen/ 
 Platz zwischen Bolzplatz und 

MBO-Halle  
 

 
3. / 4. Klassen 

6. Klassen  
(nicht auf dem 

Bolzplatz) 

 
3. / 4. Klassen 

5. Klassen 
(nicht auf dem 

Bolzplatz) 

 
Tischtennisplatte 3 

 

 
6. Klassen 

 
5. Klassen 

 
 

Bolzplatz 
 

3. Klassen 
 

4. Klassen 
 

 
Sportplatz 

 
5. Klassen 

 
6. Klassen 

 
 
 
 


