13.03.2024

Liebe Eltern,

auch in diesem Jahr wiinschen wir Ihnen von Herzen einen gesegneten Ramadan

und ein gutes, leichtes Fasten!

Damit es wieder, wie in den letzten Jahren, so wenig wie moglich Probleme gibt, mdchten wir
auf folgendes hinweisen:

Bitte geben Sie Ihren Kindern etwas zu essen und zu trinken mit, damit sie fit flir die Schule und
den Unterricht sind. Ermuntern Sie sie, erst nachmittags und am Wochenende zu fasten.
Erklaren Sie Ihnen, dass lhre wichtigste Aufgabe das Lernen ist!

Vielen Dank fir lhre Mithilfe! Bei Problemen wenden Sie sich an die Klassenlehrer und
Klassenlehrerinnen oder an unsere SchulSozialPddagoginnen unter 030/ 308 322 66 46.

Nachfolgend sind die Neukoéllner Empfehlungen genannt, die mit Mitgliedern vieler islamischer
Gemeinden zusammen erarbeitet wurden.

1. Das Fasten ist eine der fiinf Sdulen des Islam.

2. Das Alter, ab dem gefastet werden sollte, ist nicht eindeutig festgelegt. Es gibt sehr
unterschiedliche Auffassungen unter Islamexperten, ab wann gefastet werden sollte.

3. Fasten istim Rahmen der jeweiligen religiosen Auffassung die Entscheidung jedes
Einzelnen.

4. Fasten ist wie Beten eine Sache zwischen Menschen und Gott — es geht andere nichts an,
ob jemand fastet oder nicht fastet. Es darf niemand herabgewiirdigt werden, wenn er
oder sie nicht fastet und genauso darf niemand diskriminiert werden, wenn er oder sie
fastet.

5. Im Monat Ramadan ist der Alltag anders, so dass Kinder am Fasten und Fastenbrechen
teilhaben méchten.

6. Es gibt keinen Zwang in der Religion. Eine gesundheitliche Gefahrdung des Kindes oder
Jugendlichen ist nicht im Sinne des Islam.

7. Lernen ist fur Kinder und Jugendliche schwere Arbeit — wer arbeitet, flir den oder die gibt
es religios begriindete Ausnahmen.

8. Im Grundschulalter beginnt — soweit das Kind dies wiinscht — das Heranflihren des Kindes
an das Fasten. Dafiir gibt es verschiedene Moglichkeiten. Kinder und Jugendliche, die
fasten wollen, sollten etwas zu essen und zu trinken mit in die Schule nehmen. Sie sollen
das Fasten unterbrechen kénnen, wenn gesundheitliche Probleme auftreten.

9. Wer wahrhaft fastet, duBert dies nicht: Fasten ist kein Freischein, um schulische Pflichten
zu umgehen. Fasten heil3t also auch nicht, die Teilnahme am Sportunterricht zu
verweigern.

10. Fasten heildt, gottgefalliges Verhalten einzuliben. Wer fastet und gleichzeitig flucht,
schlagt, spuckt und andere nicht respektiert, verstofit gegen den Sinn des Fastens.



11. Wenn Elterﬁ ihre Kinder fir das Fasten loben, sollte das Lob immer verknipft werden mit
dem Hinweis, dass es bei Gott noch héher angesehen ist, wenn Kinder und Jugendliche
zugleich in der Schule erfolgreich sind.

12. Im Islam ist es nicht erwiinscht, dass wegen des Fastens die Leistungen in der Schule
schlechter werden. Das Fasten kann verschoben werden, wenn zu befiirchten ist, dass
sich die Leistungen in Priifungen, Klassenarbeiten und Klausuren wegen des Fastens
verschlechtern wiirden.”

Gerade der letzte Punkt (12.) meint auch, dass wenn Kinder aufgrund des Fastens nicht leisten,
sie schlechter bewertet werden kénnten.
In Bezug auf Punkt 8 werden sich unsere Lehrkrafte vorbehalten Kinder aus gesundheitlicher

Flirsorge, zum Beispiel am Sportunterricht (oder dem Handball-Turnier) nicht teilnehmen zu
lassen, wenn nicht ausreichend gegessen und getrunken wird.

Es wird weiterhin nicht moglich sein, sein Kind wegen des Fastens vom Unterricht befreien zu
lassen!

Stae b

Schulleiter



